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ประสบการณ์วชิาชพีที�ได้รบั
ได้เรยีนรูว้ธิกีารใชแ้ละการรกัษาเครื�องออกกําลังกายพลิาทิส

       ได้แก่ Reformer Chair Ladder barrel และ Cadillac
ได้เรยีนรูก้ารออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายพลิาทิสโดยใช้
เครื�องออกกําลังกายพลิาทิส 
ได้เรยีนรูก้ารดAูlignment posture, การวเิคราะห ์Postural
analysis และการปรบั การแก้ไข posture ของลกูค้า
ได้เรยีนรูก้ารอ่านค่าBIA และการวดัbody composition
ได้เรยีนรูว้ธิกีารพูดอยา่งเป�นขั�นตอนในการสอนลกูค้าออกกําลังกาย

ประโยชน์ที�ได้รบั
ได้เรยีนรูว้ธิกีารทํางานรว่มกับผูอื้�น
ได้เรยีนรูว้ธิพูีดโน้มน้าวลกูค้า และการขายคอรส์
ได้เรยีนรูร้ะบบการทํางานบรษัิท เชน่ การลงขอ้มูลสนิค้า การstockสนิค้า
ได้เรยีนรูก้ารจดัเวลาในการทํางานแบบเทรนเนอร์
ได้ออกกําลังกายเพื�อเสรมิความแขง็แรงของ core body 

       และ ความอ่อนตัวของขอ้ต่อ

ตําแหนง่งาน
Pilates Instructor 

CONTACT & ADDRESS

CALL 062-345-9750
e-mail : trainer@peachlates.com
address : โครงการ Block28X หอ้งx110-111 เลขที� 118
ซอยจุฬา 5 แขวงวงัใหม ่เขตปทมุวนั 10330

ขอ้เสนอแนะ
แนะนําใหรุ้น่น้องเสรมิความแขง็แรงของ core body และความ
อ่อนตัว เพราะการออกกําลังกายแบบพลิาทิส จะเน้นความแขง็
แรงของ core body และความอ่อนตัวเป�นหลัก เพื�อที�จะได้ไม
เป�นอุปสรรคในการเรยีนรูก้ารออกกําลังกายแบบพลิาทิส
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